
Tarbes Triathlon

Saison Ecole de Triathlon 2020



Catégories et Courses 2020
Règlementation sportive FF Triathlon 2020

CATEGORIES AGE ATTEINT AU 
COURS DE 
L’ANNEE

ANNEE COURSES 
AUTORISEES

MINI POUSSIN(E)S 6 - 7 2013 - 2014 JEUNES 6 - 9

POUSSIN(E)S 8 - 9 2011 - 2012 JEUNES 6- 9 ET 
JEUNES 8 - 11

PUPILLES 10 - 11 2009 - 2010 JEUNES  8 – 11 ET  PUPILLES 10 - 11 2009 - 2010 JEUNES  8 – 11 ET  
JEUNES 10 – 13 

BENJAMIN(E)S 12 - 13 2007 - 2008 JEUNES  10 – 13 , 
JEUNES 12 – 19 ET 
XS

MINIMES 14 - 15 2005 - 2006 JEUNES 12 – 19 ET 
XS

CADET(TE)S 16 - 17 2003 - 2004 JEUNES 12 – 19, XS 
ET S

JUNIORS 18 - 19 2001 - 2002 JEUNES 12 – 19 ET +



Présentation de l’EFT et de 
ses différents outils

LE PASSEPORT DU TRIATHLETE

 Délivré à l’enfant par l’éducateur. Témoin de la
progression de l’enfant tout au long de son cursus de
formation: Du « triathlète BLANC » au « triathlète
d’OR »

Blanc / Vert Bleu Rouge Noir Bronze Argent Or

Des pages dédiées à la certification pour chaque niveau



Présentation de l’EFT et de 
ses différents outils

LE PASSEPORT DU TRIATHLETE

Niveaux 
de certification

BLANC VERT BLEU ROUGE NOIR BRONZE ARGENT OR

DEBUTANT INITIE CONFIRMENiveaux de pratique

MP (6-7 ans)

Poussins (8-9 ans)

Pupilles (10-11 ans)

Benjamins (12-13 ans)

CATEGORIES



Class triathlon
LE CLASS TRIATHLON

 Le Class Triathlon est un outil d’animation et d’évaluation basé sur la réalisation de tests en natation et en course
à pied.

 Le Class Triathlon s’adresse aux catégories Benjamin à Junior.

 Les tests peuvent être passés à tout moment au cours de la saison, au sein des clubs ou dans le cadre d’une
« journée Class Tri » mise en place pour une ligue ou un Comité Départemental.

 Les tests natation et course à pied peuvent être réalisés à des moments différents. Les tests natation et course à pied peuvent être réalisés à des moments différents.

 Les performances réalisées dans le cadre de compétitions officielles en natation et en course à pied sont
également prises en compte.

CATEGORIE DISTANCES

Natation Course à pied

Benjamin 200m 1000m

Minime 200m 1000m

Cadet 400m 1500m

Junior 400m 3000m



Compétitions Jeunes Tarbes Triathlon

• Les inscriptions aux courses sont faites par les familles (directement sur
les sites des courses choisies): Anticipation !

• Le plus souvent possible,  covoiturage entre familles pour l'esprit club et 
le partage des frais.le partage des frais.

• Si possible, photos, vidéos et résultats à envoyer à Caroline (gestion du 
site du Club) après les courses.

• Participation aux épreuves des Challenges  régionaux jeunes (CRJ) de 
son choix (Aquathlon, Duathlon, Triathlon, ...) le plus possible. 

• Pensez à porter les couleurs du Club et  à être présents à la remise des 
récompenses !



Calendrier Compétition Ecole Triathlon 

• 1e Février : Class tri P. Boyrie 8h45 – 12h

• 23 Février: Duathlon de Muret

• Stage départemental (2 jours we en Mars): dates à confirmer

• 5 Avril: Duathlon de Castelnaudary• 5 Avril: Duathlon de Castelnaudary

• 30,31 Mai, 1er juin : Triathlon Mimizan

• 7 juin: Triathlon de Baudreix jeunes

• 21 juin : Triathlon de Tarbes

• 20 Sept: Triathlon de Lourdes



Calendrier Jeunes ‘Performance’
Catégories Benjamin à junior

• 1er Février: Class tri P. Boyrie 8h45- 12 h
• Stage départemental (2 jours we en Mars): dates à 

confirmer

• Epreuves du CRJ (diapo suivante)• Epreuves du CRJ (diapo suivante)

• Qualifications Championnats de France 
(duathlon, triathlon, aquathlon ) (diapo suivante)

• Triathlon Mimizan 30,31 Mai 2020
• Triathlon de Tarbes 21 juin 2020



Challenge Régional Jeunes  -
Occitanie 2020

• Le Challenge Régional Jeunes vise à mettre en valeur le jeune triathlète le plus complet au 
cours de la saison et son engagement lors de compétitions régionales.

• L’accès est ouvert aux catégories jeunes de benjamins à juniors.

• Inscriptions sur les courses : sur chaque manche, l’inscription de l’athlète auprès de 
l’organisateur de la course doit être réalisée au plus tard 15 jours avant la course et est à la 
charge du licencié.charge du licencié.

Inscriptions
• Cette saison, deux possibilités pour vous inscrire au challenge régional jeunes AVANT LE 10 FEVRIER :

• Pour les clubs vous pouvez nous contacter par mail sur ctl@triathlonoccitanie.com et nous envoyer la liste 
de vos jeunes.

• Pour les inscriptions individuelles c’est possible : sur le site de la Ligue

• Règlement
• Réglementation Sportive Régionale 2020
• Réglementation Sportive FFTRI



Epreuves CRJ 2020
• Formats :

• XS pour les catégories Benjamins et Minimes
• S pour les catégories Cadets et Juniors

1/  Duathlon de Muret (23 février 2020)
2/  Duathlon de Castelnaudary (5 avril 2020)

1/ Triathlon : du Levezou (22 août 2020)
2/ Open Tri Grand Narbonne Méditerranée (13 septembre 2020)
3/(1/2 finale du Sud Ouest) Triathlon de Casteljaloux (17 mai 2020)

1/  Aquathlon de Vinça (20 juin 2020)
2/  Aquathlon du Lauragais (5 juillet 2020)



Qualifications aux Championnats de Qualifications aux Championnats de 
France Jeunes 2020

Duathlon de Castelnaudary (5 avril 2020)
2 Mai 2020: Championnat France duathlon jeunes à Noyon

Triathlon de Casteljaloux (17 mai 2020)
7 Juin 2020: Championnat France Triathlon jeunes à Montceau les mines

Aquathon du Lauragais (5 juillet 2020)
18 juillet : Championnat France Aquathlon jeunes Angers



Bonne Saison à toutes et tous !!!


